Tendencias gastronomicas

1Ostras,
qué menil!

| Flores, moluscos
y minihortalizas
renuevan los
agapes navidefios

VICTOR VARGAS LLAMAS
BARCELONA

isienteamenazadasuesta-

bilidad emocional por la

sempiterna banda sonora

devillancicos y pasa sema-
nas mentalizindose ante la inmi-
nente retahila de chistes con los que
su cuiiado amenizard la sobremesa.
Si, en definitiva, es un acérrimo de-
tractordelas tradiciones navidenas,
sepa que no todo tiene por qué tener
esa pdtina rancia. Siempre podrd
consagrarsus energiasarendirse un
homenaje de propuestas gastroné-
micas innovadoras, cada vez mds co-
protagonistas con las exquisiteces
de toda la vida. Y es que la Navidad
del hogar ha dejado de ser territorio
exclusivo de los canelones, el pavoy
la carn d'olla para dejar espacio a las
minihortalizas, las flores comesti-
bles y delicias que hasta hace poco
eran materia reservada de restau-
rantes. Fantasia y retos para el pala-
darquese consolidan con mas facili-
dad en el ment en un entorno de

| Pescado, carne,
aves, verduray
fruta mantendran
precios estables

precios estables para la mayoria de
las materias primas.

Es momento de adornar sus en-
trantes con flores de borraja, pétalos
de rosa y violas. Rematar sus guisos
con el intenso cromatismo de las pa-
tatas violette. Dar un sorbo al Atldn-
tico o al Mediterrdneo con una in-
cursion en la bandeja de las ostras,
que hasta no hace tanto apenas si
se degustaban en algun restauran-
tede postin. Esas son las grandes no-
vedades culinarias que vislumbran
los representantes de los gremios de
los mayoristas de pescado, marisco,
frutayhortalizade Mercabarna, que
ayer anunciaron la evolucién de sus
respectivos mercados. Sectores que
prevén un leve incremento del 2%
en las ventas respecto del 2016, sus-
tentadoen buenamedida porlacon-
tencién de los precios.

Estas innovaciones se sumaran a
tendencias de presencia mas habi-
tual en las cocinas catalanas, y que
volverdn a adquirir protagonismo
estas fiestas, como el rodaballo y
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otros pescados de gran tamano, las
gambas langostineras y la almeja fi-
na. Un sector, el maritimo, que pre-
vé alcanzar al menos las 7.200 tone-
ladas queyasedistribuyeron el pasa-
do diciembre, con preponderancia
del producto fresco, con un 85% del
total,y precios similares al ano pasa-

secha que se ha producido este afo.
Una de las sonadas excepciones serd
lauvablancadeAlicante, que pasard
de 1,84 euros el 2016 aentre 2y 2,5
euros en la préxima campana, «por
lamenor produccién que se haregis-
trado por causas climatologicas» y
delaqueseesperaquesedistribuyan

do, graciasalas ienas previsio-
nes meteoroldgicas, «que alejan el
temor de nuevos temporales y, por
consiguiente, la caida de la oferta»
en las lonjas, como explicé el presi-
dente del gremio Leandro Serra.
Serra ha detallado una caida del
5% en el precio mayorista del len-
guadoydel 8% en la gamba langosti-

El gremio prevé
que lenguados
y gambas

sean un poco
mas baratas

al mantenerse la
oferta por la falta
de temporales

nera,asicomoneutralidad odescen-
sos moderados en otras especies, co-
mo la dorada salvajey la merluzade
. No elali
congelado puede aumentar su cuo-
ta de mercado en base al descenso
del 9% de tarifas que se prevén para
estas fiestas.

Para guarniciones y postres, el
sector hortofruticola calcula una
venta de 90.000 toneladas de pro-
ducto, el 2% mds que el anoanterior,
en buena medida por la copiosa co-

unas 500 solo en la sema-
nade Fin de Ano, en palabras del re-
presentantedelsector, JaumeFlores.
Los frutos rojos, como ardanda-
nos, frambuesas y moras, «un cldsi-
coyade las celebraciones», no veran
alterados sus precios de manera os-
tensible, segtin Flores, algo que sisu-
cederd con el mel6n piel de sapo que
se encarece de los 1,18 euros de di-
ciembre pasado alos 1,40 euros.

ESTABILIDADENLACARNE/ El panorama
deestabilidad sereproduce en el sec-
tor cdrnico, segiin Valentin Choya,
portavozdel gremioen la Associacié
de Concessionaris de Mercabarna
(Assocome), que habla de «precios
sin apenas alteraciones» respecto al
ano pasado.Laexcepcion, el cochini-
1lo, que se encarece cerca de un euro
en relacién con la campana prece-
dente, por un descenso de la oferta,
y del cabrito que costard 50 cénti-
mos mds en el mercado mayorista.

La tendencia no es excepcion en
la venta de aves y animales de caza,
como detalla Josep Capdevila, pre-
sidente de Cadaico, la mayor distri-
buidora catalana del sector, apro-
vechando la calidad de productos
«muy saludables» y que tienen la
ventajade poderadquirirse con mds
antelaci6n. Se prevén precios simila-
resal 2016, con excepciones comola
rebaja de cerca de un euro en el pre-
cio de la pularda, de los 15 del afio
pasado alos 14 actuales. El sector es-
pera un aumento de la demanda de
faisanesy torcaces.=



