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Qué estava passant?

 L'onada migratoria augmenta la
poblacié a Catalunya.
» Incorporacié de la dona al mercat
de treball.
 Creix la classe mitjana.
» Canvien les estructures
familiars.

menjavem?

provenen de Catalunya.

X « Tecnificacio de les cases |

Que les cuines. Més i millors
electrodoméstics i més

congeladors,

» Arribada de nous productes -

frescos: la pinya fresca en lloc ﬂ F

" deladellaunaiel kiwi. % R

©Es comercialitzen els alvocats.

= En una década el consum de carn passa

de 21,8 kg a 46,2 kg per habitant i any.

» Entren al mercat els primers aliments congelats.

« Entre el 50% i el 60% dels productes de Mercabarna

« Comenca a canviar la idea
tradicional que associa |

sobrepésisalut,
*Comenca la promocid del
* consum de peix per motius de b
Com ho salut. Com ho

menjavem?

= La mitjana d’al¢ada de la poblacio
augmenta en molt pocs anys.

* Es generalitzen els menjadors escolars.
«Es comenca a trencar la transmissid del
coneixement culinari entre generacions.

Década dels
0 « Consolidacio de I'estat

menjavem?

| menjavem?

Queé estava passant?
del benestar.
s Creixement | ordenacio de

el barraguisme.

» Al 1986 Espanya entra a |a CEE.

I'entorn urba, acabant amb

 Proliferacio de les grans
superficies i aparicié de
l'autoservei.

* Amb I'obertura de les

fronteres amb Europa, es

facilita la importacié de

mercaderies d'arreu.

sTrencament progressiu dels cicles

estacionals en la produccio d'aliments.

« Es popularitzen aliments tradicionalment exclusius
com el salmo fumat o el foie.

#|rrompen els productes baixos en calories.

« El colesterol i I'obesitat
estan en el punt de mira.
=« Es consoliden les guies
alimentéries com a eina
educativa.
promocic de la dieta
mediterrania amb la intenci6 de

recuperar els productes tradicionals.
+Es viu una situacio d'alerta per diverses
intoxicacions alimentaries, com I'oli de colza.

Mercabarna, 50 anys
alimentant-nos

ESTUDI - El gran mercat majorista de Barcelona ha vist evolucionar el sector alimentari, ha copsat les modes i les tendéncies
i hafetun retrat de com hem canviat GRAN ESCALA - Aquest macropoligon alimentari té una superficie equivalenta 90 illes
de I'Eixample i atén diariament 23.000 professionals CIUTAT « Com una gran urbs, en aquest complex hi ha vida les 24 hores

Mireia Rourera
BARCELONA

ercabarna és una ciutat
que no dorm mai. Sén
90 hectarees —com 90
illes de I'Eixample—
amb naus i naus i naus, per on cada
dia entren i surten milers de tones
d'aliments frescos, que som els que
han d’abastir, sobretot, Barcelona
i la seva drea metropolitana: els
mercats, els supermercats i les pe-
tites botigues de barri. A banda de
la fruita, la verdura, el peix, la carn
i les flors, tot fresc, a Mercabarna
han anat apareixent en els darrers
anys nous serveis i nous negocis
derivats del tractament del pro-
ducte frese, sectors que hi donen
valor afedit: empreses que posen
les amanides en bosses, que treuen
les escates al peix. que desossen la

carn ila presenten per servir-la als
restaurants, als hotels i als eate-
rings... També n’hi ha que fan pre-
cuinats. Es tota una indistria de
menjar elaborat que ha anat ocu-
pant les grans naus d'aquest poli-
gon per abastir el mercat de la res-
tauracio, 'hostaleria i les cases

particulars de milions de persones.

A Mercabarna sempre hi ha ac-
tivitat, pergué, quan no hi entra un
camit amb producte fresc per ven-
dre —pot venir de Lleida amb peres,
de Murcia amb hortalisses...—, n’hi
entra un altre —o una furgoneta
d'un botiguer o paradista del mer-
cat—que va a comprar-ne, Els pei-
xaters, com se sap de tota la vida,
son els més matiners: a dos quarts
de quatre de la matinada ja hi sén,
ala recerca del millor peix acabat

‘arribar. Només el 17% del peix
que es reparteix avui aqui és de Ca-

talunya —perqué no n'hi ha—; la res-
ta ve, principalment, de Galicia, del
Pais Base, de Huelva —molta sardi-
na- i, en menys proporeid, també
de Franca i Sud-africa. Per cert: el
25% del peix fresc que es venies
menja prové de Pagiticultura.

Estudi de la Fundacid Alicia
Mereabarna aquest any compleix
cinquanta anys, i un dels regals
que s'ha fet i que ha fet als clients
—que, d'alguna manera, som tots—
ha estat un estudi amb l'evolucio
dels costums alimentaris al nostre
pais. Aquest estudi (vegeu grafic),
elaborat per la Fundacié Alicia, po-
sa data als nostres records: quan
van arribar per primera vegada a

| les botigues la pinya i el kiwi, frui-

tes amb un sabor que no haviem
tastat mai; quan vam COMENGAra
menjar amanides preparades en

700

empreses (pimes)

| dedicadesa l'elaboracid,

la comercialitzacid i la
distribucid de productes
frescos estan ubicades
aMercabarna, a la Zona

| Franca de Barcelona.
| Aguestes empreses ge-

neren uns 2.500 llocs de

| treballi comercialitzen
| anualment més de dos

milions de tones d'ali-
ments, que abasteixen
més de 10 milions de

| consumidors, sobretot

| deCatalunya.

bosses; quan van comencar a proli-
ferar els congelats i els precuinats;
quan es van imposar els productes

ecologies que tant sedueixen avui...

L'estudi, 50 anys de l'evolucio de
lal tacio a Catalunya, dirigit
per Toni Massanés, director gene-
ral de la Fundaci6 Alicia, també ha
revelat, entre altres coses, que ara
fa 50 anys les families destinaven
el 38% dels ingressos a l'alimenta-
cid i que avui la despesa ha baixat
fins al 15%. La incorporacio gene-
ralitzada de la dona al mercat labo-
ral va marcar una fita en 'alimen-
taci6 comuna, com avui la tendén-
cia al menjar preparat o a comprar
dosis unipersonals perqué no te-
nim temps per cuinar o perqué
vivim sols. Mercabarna també ha
vist com s'incorporaven els nous
costums i modes, i com han influit
les diverses onades d'immigracid

Década dels

dels joves.

Que estava passant?

# Els Jocs Olimpics de 1992 fan que
la ciutat s'obri al mén.

# Es retarda 'edat d'emancipacié

« §'instaura la lliure circulacié
de mercaderies dins
de la CEE.

00

les papaies d'Holanda.

platan de Canaries.

» E1 1992, un 14% de les llars
espanyoles tenien Que
microones i un 8% aspirava

acomprar-lo.

+ L'obertura de les fronteres en
la década anterior consolida

canvis en el consum:

arriben peixos de tot el mén i

augmenta el consum de salmo.

» S'importen fruites exotiques com els mangos i

» Arriba la banana i comenca la competéncia amb el

menjavem

esvelt.

en els gustos culinaris. Aixd ha fet,
explica el director general de Mer-
cabarna, Josep Tejedo, “gue alguns
agricultors catalans fins i tot esti-
guin cultivant productes propis
d'altres eultures i paisos perqué
hi ha molta demanda”, L'estudi
també assenyala les tendéncies
del consum del futur, que sembla
que s'orienten cap al retorn als fo-
gons i cap ala recuperacio del mo-
del de cuina mediterrania tradi-
cional. També es preveu una gran
demanda de productes de proxi-
mitat i ecologics.

La que fa cinquanta anys era
una llunyana Zona Franca avui ja
no és tan llunyana, La ronda hi
passa pel costat i una sortida va di-
recta a Mercabarna. Des de faun
any, d'altra banda, una boea de
metro de I'L9 et deixa ala porta
d'aquest gran centre. El metro el
fan servir, com a minim, un miler
dels 7.500 treballadors fixos que
hi van cada dia.

La magnitud de les xifres

Les xifres que mou el poligon ali-
mentari, que avui és un referent
mundial dels mercats majoristes,
s6n de gran magnitud. “Hi tenim
un hotel, 28 restaurants, tres ben-
zineres, diversos tallers de ca-
mions, una dptica, una farmaéeia,
una bugaderia, diverses sucursals
banedries, una loteria, un estance,
una asseguradora, empreses de te-
lefonia, advocats, una perrugueria,
una guarderia... En fi, hi ha de tot,
com en una ciutat”, explica Tejedo,
gue hi afegeix que cada dia entren i
surten del recinte 23.000 persones
i 14.000 vehicles. Des del seu des-

* S'investiga en les relacions
de causa-efecte entre la
preséncia de malaities i el
consum de certs aliments.
s Idealitzacio del cos prim i ~

= Unificacio legislativa en matéria

alimentaria a la CEE.

= El concepte de seguretat alimentaria

agafa nous matisos. Aquest és un dret huma i té
en compte la innocuitat i les periféries culturals.

patx, al'edifici més alt de tots, es

| pot veure una panorimica del com-

plex;, i els avions de 'aeroport del
Prat enlairant-se o aterrant.

Que cada dia hi entrin 14.000
vehicles obliga a tenir grans drees
d'aparcament, aixi com les tres
benzineres i els tallers mecénics.
Tejedo explica que, per poder en-
trar i treure del complex centenars
de caixes amb aliments cada dia,
“hi ha un carril especial, reservat
només per als toros”. El poligon,
com és logic, genera molts residus
(25.000 tones I'any). Dones bé,
Mercabarna té una depuradora
propiaiun centre de reciclatge
(on recicla el 72% del que genera).
També passen pel recinte, diaria-
ment, 22 inspectors de salut.

AMercabarna hi ha 700 empre-
ses (pimes) dedicades a l'elabora-
ci6, comercialitzacio i distribucio

| EI2016 va fer arribar

al Banc dels Aliments
1,2 tones de menjar que
no es podia comercialitzar

de productes frescos, que generen
uns 7.500 llocs de treball i comer-

| vialitzen anualment més de dos

milions de tones d'aliments per
abastir més de 10 milions de con-
sumidors de Catalunya, perd tam-

| bé de la resta de I'Estat i d'altres

paisos del mon, “Tenim compra-
dors de Sardenya, per exemple,
que van i venen difriament amb
els vaixells de Grimaldi”, explica el
director general de Mercabarna.
També tenen clients de Tori, Mila,

Década del

menjavem?

Qué estava passant?

# ‘Boom’ economic i entrada en
funcionament de I'euro

» Catalunya rep una gran entrada

de migracid estrangera

= Increment de 79,58% de la

taxa d'atur.

= Entren nous productes als
mercats (la iuca i el platan
mascle) i se’n revaloritzen

altres com els menuts.

* Es popularitzen les cuines
étnigues.

¥ © Els elaborats i els transformats

agafen forca: el producte congelat,

I'enciam de bossa i els precuinats.

« Es popularitzen carns estrangeres com el Black
Angus de Nebraska (EUA) o el Kobe del Japd.

= Expansio maxima del consum de calcots.

« Les baies de goji, el primer superingredient.

« Es parla de dietes correctes
o incorrectes, perd no pas

d'aliments bons o dolents.

= Tendéncia a les dietes
extremes amb fins estétics.

« Creixement del 10% del

temps dedicat a anar a comprar

per reduir la despesa.

* Escandol de les vaques boges que
endureix molt Ia legislacié higiénic sanitaria de
la Comunitat Europea, sobretot pel que fa a la carn.

Roma i Verona, entre d'altres. Tan
sols algunes cadenes com ara Mer-
cadona i Carrefour no compren en
aquest gran complex perqué tenen
subministradors propis. Aixo si, a
aguests establiments, hi ha pro-
duetes que no els arriben,

L'any 1967, Mercabarna, que
65 una empresa pablica ambla
majoria de les accions en mans de
I'Ajuntament de Barcelona, esva
constituir a la Zona Franca perqué
agrupés els mercats centrals de
distribueio de producte frese. El
primer mercat a instal-lar-s'hi, el

1 1971, va ser el Mercat Central de

Fruites i Hortalisses, que havia es-
tat al Born. Després, el 1979, s'hi
va traslladar I'Escorxador —que ha-
via ocupat el que ara és el pare de

| Joan Mird, a Sants—. Finalment, el

1983, hi va anar el Mercat Central
del Peix, que havia estat en un edi-
fici de Wellington —que, com que

| mo tenia cap interes arquitectonic,

va anar a parar a terra—. Un any
més tard, el 1984, s'hi va instal-lar
¢l Mercat Central de la Flor, que
des del 1964 ocupava el que ara és
la seu del Teatre Lliure —i abans la
venda de flors a l'engros shavia fet
ales parades de la Rambla mateix,
de nit—. Avui, i des del 2008, aquest
mercat de la flor fresca ha canviat
d'edifici i I'han situat en una nau
més propera ala T1 de l'aeroport.
Mercabarna és un equipament
essencial de Bareelona i Catalunya

| iun motor econdmic i laboral. Tam-

bé un bardmetre del nostre com-
portament. Per exemple, durant
la crisi s'ha notat el canvi d'habits
dels petits consumidors. “Em ve-
nen més sovint i compren menys

010

(%
Com ho
menjavem?

800.000
metres cabics de
refrigeracié hihaa
Mercabarna. Es la
concentracid de fred
industrial més gran
de I'Estat espanyol.

A partir del

un 1,6% de la poblacid
activa,

= Augment de la preocupacio 3
per la sostenibilitat: =
productes ecologics,de £
proximitat i varietats 2
autoctones. E
* Augment del consum dels =
jproductes pre-elaborats. i
 Les modes i les tendéncies 3
provoguen forts creixements de ;
demanda de productes o formats de consum =

concrets, com I'alvocat i les hamburgueses.
* El consum de carn baixa lleugerament.
« Es popularitzen els superaliments.

»Sembla que es recupera el comerg
> decaricter familiaridebarri.
« S'instaura el fenomen ‘foodie’ i el gust per

les tendéncies.

Qué esta passant?
® La situacié econdbmica presenta
indicis de millora.
« Barcelona es converteix en una
ciutat de referéncia.
e El sector primari és només

» El pressupost en alimentacié
és inferior al 15% de la

alacuinabaixa.
® Es percep un increment de la
preséncia de fruiteries.

quantitat”, ens deien els comer-
ciants parlant dels clients. “1, és
clar, la seva manera de comprar-
nos a nosaltres tamhé va canviar”,
explica Tejedo. I hi afegeix: “Per ai-
x0 també ha pujat tant el consum
d'agiticultura. Un llobarro salvatge
en un mercat municipal pot costar
entre 201 22 euros el quilo, mentre
que un de piscifactoria esvena 12."

Des del 1987 Mercabarna té una
area de formacid, on van molts pro-
fessionals del sector agroalimenta-
ri. Actualment, per exemple, I'en-
titat municipal té un conveni amb
I'Escola d'Enginyeria Alimentaria
de la UPC, que esti a Castelldefels,
per donar feina a llicenciats. Tam-
bé fa formacio internacional a enti-
tats que volen aprendre a gestionar
un gran centre de distribucio.

Des de fa uns anys, Mercabarna
acull anualment infants de les es-
coles i els ensenya els millors hi-
bits alimentaris i de salut. Aixi ma-
teix, en els Gltims anys fa casals
alimentaris per a escolars: I'any
20186, 12.000 nens van aprendre
hons hibits de salut a través dels
experts. De Mercabarna va sorgir
la campanya per menjar cine peces
de fruita i verdura al dia, i ara pro-
mociona Creix amb el peix,

Des de fa 15 anys, col-labora amb
el Bane dels Aliments, al qual fa arri-
bar aliments consumibles no comer-
cialitzables: 1,2 tones 'any passat
en total. Gens menyspreable, Perd
s'ha de tenir en compte que Merca-
barna mou moltes tones i que totes
les xifres sn a gran escala. Només
en fruita i verdura, 1.750.000 tones
Fany. El1 2016 va facturar en total
més de 5.000 milions d'euros. B



