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Mercabarna radiografia en su
50° aniversario los cambios
alimentarios en Catalunya

‘ CRISTINA SAVALL
BARCELONA

odos los cambios alimenta-

riosderivande una transfor-

macién social. En los ulti-

mos 50 anos, los habitos y
gustos gastronémicos y los produc-
tos consumidos en Catalunya han vi-
vido mads alteraciones que en los tilti-
mos siglos. Mercabarna, el mercado
central de Barcelona, celebra sus 50
anos de vida en la Zona Franca apor-
tandounestudio encargadoala Fun-
dacion Alicia, que describe la evolu-
ciéndelanutriciondesdelaconstitu-

Catalunya en 2,5 millones de habi-
tantes», cifra Massanés. Otro dato a
tener en cuenta es la incorporacién
de la mujer en el mercado laboral.
«Cambian las estructuras familiares
tradicionales», dice.

Los electrodomésticos mejoran,
sobre todo las neveras y los congela-
dores. «La pina fresca gana terreno a
ladelata. Llegan los kiwis, endivias y
aguacates. El consumode terneraau-
menta, en detrimento del cordero. Y
el consumidor prefiere el pescadosin
espinas», detalla el investigador gas-
tronémico. Como curiosidad, la me-

El porcentaje de la renta
familiar destinado a comida
ha pasado del 38% al 15%

Los JJOO de 1992 logran que Bar-
celonase convierta en una capital in-
ternacional.«Seincrementanlos visi-
tantes y abren mds restaurantes», se-
nala el experto. En cuanto a cambios
sociales, seretrasala edad de emanci-
pacion de los jovenes y la edad de ser
padres. Y respecto a los hdbitos, la sa-
lud es prioritaria.

RECETAS ETNICAS / En el 2000, el naci-
miento del euro conlleva una subida
generaldelos precios.«Es unadécada
que comienza con un boom econémi-
co, porloquellegamuchamigracion
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Las 90 hectareas de Mercabama
rednen a mas de 700 empresas con
un total de 7.500 trabajadores

La creacion de un pabellén
de alimentos ecologicos es uno
de sus principales proyectos
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Las preferencias en alza son
comprar alimentos cada vez mas
elaborados sin perder salubridad
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