Un taller de Mercabarna y la Fundacio Pere Tarrés
ensefan habitos alimentarios a nifios de 8 a 12 anos
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ercabarna, en colabora-
cion con la Associacio
d’Empresaris de Fruites i

Hortalisses de Barcelona i Provin-
cia (AFEM), y la Fundacio Pere Ta-
rrés han puesto en marchaeste mes
una prueba piloto de talleres desti-
nados anifios procedentes de fami-
lias con dificultades econdmicas. El
objetivo: “Que aprendan habitos
alimentarios saludables y se con-
ciencien sobre laimportancia de no
malgastar alimentos a partir de jue-
gos”, resume a La Vanguardia el di-
rector general de Mercabarna, Jo-
sep Tejedo, durante la visita de los
integrantes de un casal de verano
del barrio barcelonés de Poble Sec.
En este periodo un total de 300
jovenes de entre 8 y 12 afios visita-
ran las instalaciones del centro en

Comer sano y divertirse

T

Una cata en uno de los talleres que se imparten este verano
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grupos de 25, uno cada dia. Se trata
de la prolongacion del proyecto Sal
dia, que yase llevaacabo durante el
curso escolar con la participacion
de 5.500 ninos anuales desde 1998
peroque hastaahoraparabasuacti-
vidad durante el verano. Enél sein-
culea laimportancia de ingerir cin-
co raciones diarias de frutas o hor-
talizas. “Queremos poner nuestro
%ranito de arena para que nifios de
amilias con pocos recursos pasen
undiafeliz”, resumio el directivo.
Durante su visita, los pequenos
aprenden a distinguir las diferentes
frutas y hortalizas mediante activi-
dades ludicas. Todo son juegos. Por
ejemplo, prueban a ciegas algunos
alimentos y, después, tratan de adi-
vinar qué acaban de comer. Duran-
te una sesion las sonrisas v las bro-
mas entre ellos son la tonica habi-
tual. También conocen como
funciona el gran Mercat Central de
Fruites i Hortalisses de Barcelona.
“Es una salida diferente que nos va
comoanilloal dedo paracasales que
normalmente no se pueden permi-
tir salir mas alla del parque del ba-
rrio”, explica Albert Riu, de la Fun-
daci6 Pere Tarrés. La iniciativa ha
sido financiada por el poligono ali-
mentario.
“Los nifos estdn en un entorno

desconocido y se muestran muy re-
ceptivos, son como una esponja”,
opina uno de los monitores, Daniel
Pérez. “Competimos contra la bo-
lleria industrial y eso es muy dificil
pero que los nifos comenten con
sus padres lo que aprenden aqui es
un buen primer paso”, argumenta.
Los jovenes se llevan un lote de
productos a casay un cuaderno pa-
ra repasar lo aprendido. “Cuando

Durante la visita los
chavales aprenden
a través de juegos
las diferencias entre
las frutas y verduras

reciben los productos algunos te di-
cen que esta noche si que podran
cenary se te pone la piel de gallina”,
reconoce Pérez. Walter, proceden-
te de Ecuador, es uno de los partici-
pantes y después de probar un pe-
dazo de pomelo dice que lo que mas
le habia llamado la atencion eran
“las diferentes frutas exdticas”. Por
su parte, Czanina, de Filipinas, se
muestra sorprendida de “lo grande
quees Mercabarna”. e



