
EIX PARTICIPANTS CURS DURADA MODALITAT INICI FINAL OBJECTIU PROVEÏDOR PROGRAMA

1 1 Anglès C1.1 26 Teleformació 14/02/2022 17/06/2022 Aprenentatge de l’anglès de negocis tant a nivell oral com gramatical GRUP PITAGORA Gramàtica i expressió oral

1 2 Anglès B2.3 26 Teleformació 14/02/2022 17/06/2022 Aprenentatge de l’anglès de negocis tant a nivell oral com gramatical GRUP PITAGORA Gramàtica i expressió oral

1 2 Anglès A2.2 20 Teleformació 14/02/2022 17/06/2022 Aprenentatge de l’anglès de negocis tant a nivell oral com gramatical GRUP PITAGORA Gramàtica i expressió oral

1 5 Anglès B1.1 20 Teleformació 14/02/2022 17/06/2022 Aprenentatge de l’anglès de negocis tant a nivell oral com gramatical GRUP PITAGORA Gramàtica i expressió oral

1 2 Anglès B1.2 20 Teleformació 14/02/2022 17/06/2022 Aprenentatge de l’anglès de negocis tant a nivell oral com gramatical GRUP PITAGORA Gramàtica i expressió oral

1 6 Anglès B1.3 20 Teleformació 14/02/2022 17/06/2022 Aprenentatge de l’anglès de negocis tant a nivell oral com gramatical GRUP PITAGORA Gramàtica i expressió oral

1 1 Anglès B1.3 26 Teleformació 14/02/2022 17/06/2022 Aprenentatge de l’anglès de negocis tant a nivell oral com gramatical GRUP PITAGORA Gramàtica i expressió oral

1 2 Anglès B2.1 20 Teleformació 14/02/2022 17/06/2022 Aprenentatge de l’anglès de negocis tant a nivell oral com gramatical GRUP PITAGORA Gramàtica i expressió oral

1 6 Anglès conversa 6 Online 14/02/2022 17/06/2022 Aprenentatge de l’anglès de negocis a nivell oral GRUP PITAGORA Gramàtica i expressió oral

2 6 DESA 2 Presencial 14/06/2022 14/06/2022
Realitzar un reciclatge i afiançament dels coneixementsobtinguts al 
curs inicial
per a l’ús de desfibril∙ladors externs semiautomàtics.

SGS Tecnos

•	Mòdul d’introducció 
•	Mòdul d’ RCP bàsica   
•	Mòdul de DESA 
•	Mòdul d’avaluació 

2 6 DESA 2 Presencial 14/06/2022 14/06/2022
Realitzar un reciclatge i afiançament dels coneixementsobtinguts al 
curs inicial
per a l’ús de desfibril∙ladors externs semiautomàtics.

SGS Tecnos

•	Mòdul d’introducció 
•	Mòdul d’ RCP bàsica   
•	Mòdul de DESA 
•	Mòdul d’avaluació 

2 6 DESA 2 Presencial 14/06/2022 14/06/2022
Realitzar un reciclatge i afiançament dels coneixementsobtinguts al 
curs inicial
per a l’ús de desfibril∙ladors externs semiautomàtics.

SGS Tecnos

•	Mòdul d’introducció 
•	Mòdul d’ RCP bàsica   
•	Mòdul de DESA 
•	Mòdul d’avaluació 

3 3 Teams 2 Presencial 11/01/2022 11/01/2002

Coneixement de l'eina Teams per poder aconseguir una transformació 
cap a un treball col∙laboratiu que racionalitzi l'ús del correu, permeti 
una compartició efectiva de la informació entre membres d'un equip, 
faciliti la comunicació i permeti l'accés a la documentació.

HSI

•	Què és Teams?
•	Accés a Teams
•	Configuració personalitzada d'usuari
•	Principals elements de Microsoft Teams
•	Tecnologia de Microsoft Teams 
•	Tipus de canals de Teams
•	Com crear canals en un equip
•	Especificacions especials de canals privats
•	Pestanyes per defecte en canals
•	Com treballar amb la pestanya converses d'un equip
•	Com treballar amb la pestanya arxius d'un equip
•	Afegir pestanyes addicionals
•	Aplicacions en Vista Personal
•	Microsoft Teams com a eina de comunicació
•	Xat de Teams
•	Estat d'usuaris
•	Trucades i videotrucades
•	Reunions
•	Esdeveniments en viu
•	Bones pràctiques

3 12 OneNote 2 Presencial 18/01/2022 18/01/2022 Mostrar a tots els usuaris totes les capacitats de OneNote. HSI

•	Què és OneNote? 
•	Versions OneNote 
•	Moure OneNote 
•	Crear un nou Bloc de Notes 
•	Seccions i Pàgines 
•	Menú de Navegació 
•	Treballant amb OneNote 
•	Cerca 
•	Recuperar Notes eliminades 
•	Compartir Bloc de Notes 
•	Bones Pràctiques



3 10 OneNote 2 Presencial 18/01/2022 18/01/2022 Mostrar a tots els usuaris totes les capacitats de OneNote. HSI

•	Què és OneNote? 
•	Versions OneNote 
•	Moure OneNote 
•	Crear un nou Bloc de Notes 
•	Seccions i Pàgines 
•	Menú de Navegació 
•	Treballant amb OneNote 
•	Cerca 
•	Recuperar Notes eliminades 
•	Compartir Bloc de Notes 
•	Bones Pràctiques

3 13 OneNote 2 Presencial 19/01/2022 19/01/2022 Mostrar a tots els usuaris totes les capacitats de OneNote. HSI

•	Què és OneNote? 
•	Versions OneNote 
•	Moure OneNote 
•	Crear un nou Bloc de Notes 
•	Seccions i Pàgines 
•	Menú de Navegació 
•	Treballant amb OneNote 
•	Cerca 
•	Recuperar Notes eliminades 
•	Compartir Bloc de Notes 
•	Bones Pràctiques

3 13 OneNote 2 Presencial 19/01/2022 19/01/2022 Mostrar a tots els usuaris totes les capacitats de OneNote. HSI

•	Què és OneNote? 
•	Versions OneNote 
•	Moure OneNote 
•	Crear un nou Bloc de Notes 
•	Seccions i Pàgines 
•	Menú de Navegació 
•	Treballant amb OneNote 
•	Cerca 
•	Recuperar Notes eliminades 
•	Compartir Bloc de Notes 
•	Bones Pràctiques

3 13 OneNote 2 Presencial 20/01/2022 20/01/2022 Mostrar a tots els usuaris totes les capacitats de OneNote. HSI

•	Què és OneNote? 
•	Versions OneNote 
•	Moure OneNote 
•	Crear un nou Bloc de Notes 
•	Seccions i Pàgines 
•	Menú de Navegació 
•	Treballant amb OneNote 
•	Cerca 
•	Recuperar Notes eliminades 
•	Compartir Bloc de Notes 
•	Bones Pràctiques

3 14 Planner 2 Presencial 25/01/2022 25/01/2022 Mostrar a tots els usuaris totes les capacitats de la solució de Planner. HSI

•	Què és Planner? 
•	Configuració Notificacions Planner 
•	Agregar Usuaris a un Pla 
•	Agregar Dipòsits a un Pla 
•	Agrupació Tasques 
•	Agregar Tasques a un Dipòsit 
•	Agregar detalls a una tasca 
•	Completar tasques 
•	Progrés dels plans 
•	Opcions Addicionals 
•	Les meves tasques 
•	Bones pràctiques en l'ús de Planner



3 15 Planner 2 Presencial 25/01/2022 25/01/2022 Mostrar a tots els usuaris totes les capacitats de la solució de Planner. HSI

•	Què és Planner? 
•	Configuració Notificacions Planner 
•	Agregar Usuaris a un Pla 
•	Agregar Dipòsits a un Pla 
•	Agrupació Tasques 
•	Agregar Tasques a un Dipòsit 
•	Agregar detalls a una tasca 
•	Completar tasques 
•	Progrés dels plans 
•	Opcions Addicionals 
•	Les meves tasques 
•	Bones pràctiques en l'ús de Planner

3 15 Planner 2 Presencial 26/01/2022 26/01/2022 Mostrar a tots els usuaris totes les capacitats de la solució de Planner. HSI

•	Què és Planner? 
•	Configuració Notificacions Planner 
•	Agregar Usuaris a un Pla 
•	Agregar Dipòsits a un Pla 
•	Agrupació Tasques 
•	Agregar Tasques a un Dipòsit 
•	Agregar detalls a una tasca 
•	Completar tasques 
•	Progrés dels plans 
•	Opcions Addicionals 
•	Les meves tasques 
•	Bones pràctiques en l'ús de Planner

3 8 Forms 2 Presencial 31/01/2022 31/01/2022 Mostrar a tots els usuaris totes les capacitats de la solució de Forms. HSI

•	Què és Forms? 
•	Accés a Forms 
•	Diferències entre Qüestionari i Formulari 
•	Creació de Formulari/ Qüestionari 
•	Crear Contingut – Agregar Imatge a un Formulari 
•	Crear Contingut – Agregar Preguntes 
•	Tipus de preguntes
•	Respostes Correctes en Qüestionaris 
•	Ramificació 
•	Vistes Prèvies 
•	Temes 
•	Enviar un formulari i recopilar respostes 
•	Configuració formulari 
•	Comprovar i compartir els resultats del formulari

3 5 OneDrive 1,5 Presencial 14/06/2022 14/06/2022 Mostrar a tots els usuaris totes les capacitats de OneDrive. HSI

•	Què és OneDrive? 
•	Diferències entre OneDrive personal i empresarial 
•	Accés a OneDrive En línia 
•	Creació d'arxius 
•	Treballant amb OneDrive 
•	Versionat de documents en OneDrive 
•	Compartir documents des de OneDrive 
•	Accés a documents compartits amb mi 
•	Paperera de reciclatge de OneDrive 
•	OneDrive local 
•	Accés a arxius situats en OneDrive local 
•	Selecció carpetes/arxius a sincronitzar 
•	Errors de sincronització 
•	Bones Pràctiques en l'ús de OneDrive

3 4 OneDrive 1,5 Presencial 14/06/2022 14/06/2022 Mostrar a tots els usuaris totes les capacitats de OneDrive. HSI

•	Què és OneDrive? 
•	Diferències entre OneDrive personal i empresarial 
•	Accés a OneDrive En línia 
•	Creació d'arxius 
•	Treballant amb OneDrive 
•	Versionat de documents en OneDrive 
•	Compartir documents des de OneDrive 
•	Accés a documents compartits amb mi 
•	Paperera de reciclatge de OneDrive 
•	OneDrive local 
•	Accés a arxius situats en OneDrive local 
•	Selecció carpetes/arxius a sincronitzar 
•	Errors de sincronització 
•	Bones Pràctiques en l'ús de OneDrive



4 2 Què estan fent els millors Controllers 16 Presencial 24/02/2022 30/03/2022

•Conèixer les últimes tendències en Controlling a través de l'estudi de 
diverses empreses model.
•Identificar les claus sobre les quals sustenten les millors pràctiques.
•Descobrir com ha d'evolucionar el perfil del Controller i obtenir 
formació en els “skills” imprescindibles a través de casos pràctics i 
compartir experiències amb professionals en la teva mateixa situació i 
amb la teva mateixa inquietud.
•Conèixer casos d'èxit d'aquesta adaptació i compartir experiències 
amb professionals en la teva mateixa situació i amb la teva mateixa 
inquietud.
•Refrescar les claus del Controlling de Negoci i com es planteja el 
trànsit des del Controlling clàssic o Financer.
•Conèixer les peculiaritats dels col∙lectius humans que integren 
cadascun dels departaments de l'empresa i com adaptar el teu estil 
per a poder exercir una influència eficaç.
•Aprofundir en l'autoconeixement com a exercici indispensable previ 
per a adaptar el teu estil.

APD

•	Últimes tendències en Controlling.
•	Claus per a fer un salt significatiu. Els 3 eixos del Controlling d'impacte.
•	Dos *aplicacions pràctiques sobre els “skills” del Controller.
•	Recapitulació dels principis bàsics del controlling de negoci.
•	L'encaix personal per a exercir la influència. Els diferents “idiomes” que es parlen 
en l'empresa.
•	Dinàmica d'immersió per departament.

4 1 Com calcular compensació econòmic 5 Presencial 04/03/2022 04/03/2022

Donar la informació i eines necessàries per poder calcular els 
excedents d'una instal∙lació fotovoltaica d'autoconsum en règim de 
venda o amb compensació simplificada.

Donar les pautes per poder fer el càlcul econòmic d'amortització d'una 
planta amb excedent.
Conèixer els procediments per poder legalitzar una instal∙lació 
fotovoltaica d'autoconsum amb excedents.

Assoc. D'Enginyers 
industrials de 
Catalunya

1. Introducció del RD 244/2019
2. Tractament dels excedents segons el RD 244/2019
3. Casos pràctics de facturació amb excedents fotovoltaics
4. Tràmits necessaris per a la legalització d'una instal∙lació solar amb excedents

4 1 Eines pel lideratge de seguretat i salu 4 Presencial 16/06/2022 16/06/2022

Empoderar
Formar als líders de seguretat i salut per a escometre un canvi cultural 
de seguretat en la seva
organització
Dotar de recursos
Proveir d'eines als líders de seguretat i salut per a sensibilitzar a la 
direcció de l'organització

Oferir una visió integral
Facilitar als líders de seguretat i salut una perspectiva completa d'un 
procés de canvi
cultural de seguretat

Prevencontrol, S.A.

Mòdul 1: Eines per a la venda interna
Mòdul 2: Metodologia
Mòdul 3: Afermant el lideratge en l'organització
Mòdul 4: Nou rol del responsable de Seguretat i Salut

4 6 Manteniment de portes automàtique 20 Presencial 14/06/2022 30/06/2022

•	Conèixer el funcionament de les portes automàtiques més comunes.
•	Identificar les avaries més comuns a les portes automàtiques, així 
com aplicar els procediments de manteniment preventiu i correctiu a 
aquest tipus d’instal·lació.	

Fundació Privada 
Jaume Balmes

•	Reglament, directives i normatives
•	Documentació dels equips
•	Funcionament
•	Manteniment preventiu
•	Correcció d’avaries
•	Ajustos elements
•	Dispositius de seguretat
•	PRL
•	Recomanacions tècniques
•	Formació pràctica MB

4 5 Sensibilització en igualtat i pla d'igua 6 Presencial 29/04/2022 03/05/2022
Sensibilitzar i donar a conèixer marc normatiu relatiu a les polítiques 
d’igualtat.

Criteria Recursos 
Humanos, S.L.U.

•	D'on partim
•	Marc Normatiu
•	Definició de conceptes bàsics
•	Què és un pla d'igualtat
•	Metodologia
•	Comissió d'igualtat: funcions
•	Dinàmica grupal: problemàtiques freqüents i possibles accions



4 1 APPCC avançat 10 Online 31/05/2022 30/06/2022
Identificar, minimitzar o eliminar els perills que existeixen en 
l’elaboració i la manipulació dels productes alimentaris a partir de 
l’aplicació d’un Sistema APPCC.

Femarec, S.C.C.L.

•	Breu descripció del sistema de l ‘APPCC
•	Definició i classificació dels perills alimentaris i al·lèrgens. Contaminació creuada i 
plans d’autocontrol avançats
•	Pla de control d'al·lèrgens
•	Control de l’etiquetatge
•	Pla de control de traçabilitat
•	Identificació de matèries primeres
•	Productes semielaborats
•	Producte final
•	Gestió de productes no conformes
•	Pla de formació i capacitació del personal
•	Bones pràctiques de manipulació en la gestió dels al·lèrgens
•	Visions bàsiques del control del frau i el "Food Defense"
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