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Cultura Preventiva

El conjunt de normes recollides en aguesta guia té com a objectiu promoure
una cultura preventiva a Mercabarna, creant un entorn on la seguretat i la
prevencio de riscos siguin prioritats fonamentals per a totes les persones que
treballen a la Unitat Alimentaria.

A continuacio, es detallen algunes propostes per aconseguir establir
una cultura preventiva efectiva a les empreses de la Unitat Alimentaria:

. Compromis de la direccid: la direccié de cada empresa ha d'assumir
un compromis solid amb la seguretat i la salut del personal. Aixo
implica planificar i implementar mesures de prevencio, assignar
els recursos adequats, participar en iniciatives de seguretat i
prioritzar la prevencio de riscos laborals en la presa de decisions.

Aix0O s'aconsegueix mitjancant el desenvolupament de les activitats
necessaries en prevencio de riscos laborals, assignant els recursos
adequats, participant en iniciatives de seguretat i que la presa de
decisions estigui basada en la prioritzacio de prevencio de riscos laborals.

Els liders han de ser exemples que cal seguir en el compliment de
practiques segures. El seu comportament influira la resta de 'equip.

. Comunicacioé clara: comunicar de manera efectiva la importancia de la
seguretat al lloc de treball i assegurar que totes les persones comprenguin
els riscos laborals associats amb les seves tasques i sapiguen com
contribuir a la prevencio.

. Formacio i capacitacio: proporcionar al personal la formacid necessaria
per identificar els riscos laborals, utilitzar els equips de proteccio personal
(EPD) i aplicar les practiques segures de treball.

. Participacidé de les persones treballadores: involucrar les persones
treballadores en la identificacio de riscos laborals i en I'elaboracio de
solucions preventives. Les seves idees i retroalimentacio son valuoses
per millorar la seguretat.

. Establiment de procediments i politiques: desenvolupar i comunicar
procediments clars i detallats per fer tasques de manera segura i
assegurar-se que les persones treballadores els segueixin rigorosament.
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. Auditories i avaluacions regulars: realitzar auditories i avaluacions
peridodiques per identificar arees de millora | assegurar-se gue s'estan
complint els estandards de seguretat.

. Comunicacié oberta: fomentar un ambient en qué les persones
treballadores se sentin comodes en informar sobre riscos i problemes
de seguretat sense por de represalies.

. Investigaciod d'accidents i incidents: analitzar cada incident o accident
per entendre’'n les causes i prendre mesures preventives per evitar que
tornin a passar.

. Millora continua: |a cultura preventiva ha de ser un procés en constant
evolucio. Escoltar els comentaris i fer ajustos segons calgui per millorar
constantment els nivells de seguretat.

. Promocio de la seguretat i la salut: a més de la seguretat fisica, cal
promoure la salut i el benestar general de les persones treballadores, ja
gue una forca laboral saludable tendeix a estar més alerta i conscient
dels riscos.

Promoure una cultura preventiva requereix temps, dedicacio i esforg, pero
els beneficis son significatius en termes de seguretat | de salut, com ara la

reduccio d'accidents, millora del clima laboral i més eficiéncia a la feina.
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Obligacions empresarials en
prevencio de riscos laborals

Les empreses tenen
I'obligacidé de disposar
d'un servei de prevencio

Segons la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de prevencid de riscos laborals, les
empreses tenen I'obligacié de disposar d'un servei de prevencié amb I'objectiu
de garantir la seguretat i la salut dels seus treballadors. Aquesta llei estableix
les mesures i els requisits que les empreses han de complir per prevenir riscos
laborals i promoure un entorn de treball segur.

La llei estableix tres modalitats de servei de prevencio:

1. Servei de prevencio propi: les empreses poden comptar amb el propi
personal i recursos per dur a terme les activitats de prevencio de riscos
laborals. Aixd0 és més comu en empreses grans que tenen la capacitat
de comptar amb professionals de la prevencio en la seva plantilla.

2. Serveide prevencié mancomunat: diversos ocupadors poden unir-se per
compartir un servei de prevencio comu, cosa que pot ser especialment
util per a empreses meés petites que no compten amb prou recursos per
tenir el seu propi servei de prevencio.

3. Servei de prevencio alié: les empreses poden contractar un servei de
prevencio extern, és a dir, una entitat especialitzada en prevencio de
riscos laborals perqgue els proporcioni els serveis necessaris.
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Independentment de la modalitat organitzativa que cada empresa adopti, el
compliment de les obligacions legals en matéria de prevencio de riscos laborals
estan regulades per la legislacio vigent, i en destaguen les principals obligacions
establertes:

1. Pla de prevencioé de riscos laborals
*  Implementar un pla que inclogui l'estructura organitzativa, les
responsabilitats, les funcions, les practiques, els procediments, els
Processos i els recursos necessaris per realitzar I'accid de prevencio

de riscos laborals a I'empresa.

2. Avaluacioé de riscos
* Realitzar avaluacions periodiques dels riscos que puguin afectar la
seguretat i la salut de les persones treballadores al lloc de treball.

* |dentificar i valorar els riscos presents a les activitats laborals.

3. Planificacié de I'activitat preventiva
+ Establir una planificacio adequada de la prevencio que integri la
tecnica, 'organitzacio del treball, la formacio i la relacio social.

* Definir mesures de prevencio i de proteccio, prioritzant les mesures
col-lectives sobre les individuals.

4. Informacié i formacio
* Proporcionar informacio a les persones treballadores sobre els riscos
per a la seva salut i seguretat a la feina, i també sobre les mesures
de prevencio i de proteccio aplicables.

*  Garantir la formacio adequada i continuada dels treballadors en materia
de prevencio de riscos laborals.

5. Proteccio de la salut
 Adoptar les mesures necessaries per garantir la seguretat i la salut
de les persones treballadores en realitzar les seves tasques.

* Proporcionar equips i mitjans de proteccio personal adequats i vetllar
pel seu bon Us.
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6. Vigilancia de la salut
* Realitzar avaluacions i reconeixements medics quan sigui requerit
legalment o quan les condicions de treball ho requereixin.

*  Mantenir un seguiment de la salut dels treballadors en relacio amb els
riscos derivats de la seva activitat laboral, respectant sempre el dret a
la intimitat i la dignitat de la persona treballadora i la confidencialitat
de la informacio.

7. Consulta i participacio
* Facilitar la participacio i la consulta de les persones treballadores
en l'elaboracio i el desenvolupament de la politica de prevencio de
riscos laborals.

« Fomentar la creacio de comites de seguretat i salut, si escau, per a
la millora continua de les condicions laborals.

8. Documentacio i registre
*  Mantenir una documentacio adequada de totes les accions i mesures
adoptades en mateéeria de prevencio de riscos laborals.

* Registrar els accidents laborals i les malalties professionals, aixi com
les mesures correctives adoptades.

9. Coordinacio d'activitats empresarials
* Sil'empresa subcontracta serveis, s'ha de coordinar amb les empreses
contractistes i subcontractistes per garantir la seguretat i la salut de
totes les persones treballadores involucrades.

10. Mesures en cas d'emergéncia
* Analitzar les possibles situacions d'emergéncia i adoptar les mesures
necessaries en materia de primers auxilis, lluita contra incendis
I evacuacio de les persones treballadores, i designar el personal
encarregat per fer-ho.

* Proporcionar la formacio necessaria al personal encarregat d’'adoptar
les mesures d'emergéencia.
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11. Compliment normatiu i millora continua
« Complir tota la normativa laboral | de seguretat vigent relacionada
amb la prevencio de riscos laborals.

* Promoure una cultura de prevencio que faciliti la identificacio i la
correccio de riscos, aixi com la millora continua en la gestio de la
seguretat i la salut a la feina.

12.Treballadores i treballadors especialment sensibles (TES)
L'article 25 de la Llei de prevencio de riscos laborals considera que
les persones treballadores especialment sensibles (TES) son les que
presenten unes caracteristiques personals, fisigues, sensorials o
mentals, que les fan particularment vulnerables a determinats riscos
presents al lloc de treball. Requeriran, per tant, mesures preventives i de
proteccio especifiques per garantir que la feina no els perjudiqui la salut.

TES Persones amb caracteristiques personals o estat bioldgic conegut.

+ Persones amb discapacitat reconeguda, encara que no en tots els
casos, implica necessariament ser especialment sensible als riscos,
encara gue puguin ser adaptacions necessaries, per exemple, per a
I'accessibilitat al centre de treball per problemes de mobilitat.

*  Menors de 18 anys.

* Dones en situacio dembaras, part recent, i lactancia natural.

El compliment d'aquestes obligacions no nomeés ajuda a protegir les persones
treballadores, sind que també contribueix a millorar I'ambient laboral i reduir
possibles accidents i malalties laborals.
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REGULACIO PER A EMPRESARIS/EMPRESARIES AUTONOMS:

Les obligacions per al personal autonom queden recollides en PEstatut del Treball
Autonom, aprovat per la Llei 20/2007, d'11 juliol, en concret, els articles: 5, sobre,
“deures professionals basics” i 8, sobre “prevencid de riscos laborals”, en que
s'estableix:

a. El deure basic de les persones treballadores autonomes de complir les
obligacions en materia de seguretat i salut laborals que la Llei o els contractes
gue tinguin subscrits els imposin.

. Quan en un mateix centre de treball hi desenvolupin l'activitat les persones
treballadores autonomes d'una altra o altres empreses, aixi com quan aguests
executin 'activitat professional als locals o centres de treball de les empreses
per a les quals prestin serveis, son aplicables per a tots ells, els deures de
cooperacio, informacid i instruccio previstos en els apartats 1i 2 de l'article
24 de la LPRL.

Cc. Les empreses que contractin persones treballadores autonomes per a la
realitzacio d'obres o serveis corresponents a la seva propia activitat, i que es
desenvolupin als seus propis centres de treball, han de vigilar el compliment
de la normativa de prevencio de riscos laborals per part d'aquests treballadors.

d. Quan la persona treballadora autonoma desenvolupi la seva activitat fora del
centre de treball de 'empresa que li proporciona maguinaria, equips, productes,
mMaterials o estris, rebra informacio de I'empresari perque el seu Us es produeixi
sense risc per a la seguretat i la salut.

e. Lapersona treballadora autonoma té dret a interrompre 'activitat i abandonar
el lloc de treball quan consideri que l'activitat comporta un risc greu i imminent
per a la seva vida o salut.

La persona treballadora autonoma sense empleats a carrec seu ha de tenir en
compte gue la legislacid vigent, capitol Il del Reial decret 171/2004, estableix el
deure de cooperacio en l'aplicacio de la normativa de prevencio de riscos laborals
I s'estableix un deure d'informacio reciproca sobre els riscos especifics.

Les persones treballadores autonomes han d'assumir la seva responsabilitat en la
prevencio | buscar els recursos necessaris per complir la llei i protegir-ne la salut i
la de terceres parts.
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Possibles riscos a la Unitat Alimentaria

RISCOS A LA UNITAT
ALIMENTARIA

MESURES
PREVENTIVES

2N

CAIGUDES EN DIFERENT NIVELL:

* Preséncia de desnivells (molls de carrega,
cobertes, etc.).

» Utilitzacio d'escales (verticals, manuals,
etc.).

No desplacar-se ni romandre a les zones de
carrega i descarrega. Circular per les zones
habilitades.

Els desnivells estan senyalitzats amb franges
grogues i negres.

No pujar ni baixar pels molls, utilitzar les ram-
pes habilitades per fer-ho.

Pujar i baixar escales amb precaucio i utilitzar
els EPI, si cal.

No s'han de col-locar mai les escales davant de
portes, ja que aquestes es poden obrir i pro-
vocar la caiguda de la persona treballadora.

Seguir els procediments establerts per acce-
dir a les cobertes.

S'utilitzaran sistemes de proteccié anticaigu-
da sempre gue hi hagi risc de caiguda a dife-
rent nivell, especialment quan sigui superior a
2 metres.

CAIGUDES EN EL MATEIX NIVELL:
* Desplacaments o realitzacio de treballs.

» Preséencia d'escales, rampes, terres irregu-
lars, petits desnivells.

* Sols humits, mullats o amb restes
organigues.

Avisar en cas de detectar escales, esglaons, etc.,
en mal estat perque es puguin reparar.

Caminar amb precaucio per les zones humides,
mullades o0 amb restes organiques.

Respectar la senyalitzacio.

Mantenir la precaucid durant els desplacaments.
Evitar correr i saltar.

COPS | ATRAPAMENTS:

* Cops amb elements fixos de les
instal-lacions.

* Atrapaments amb equips de treball,
instal-lacions mobils, portes motoritzades,
etc.

* Tancament intempestiu de portes i
arquetes.

Acompanyar les portes quan es tanquin.

Els elements sortints a les zones de pas estan
protegits i/o senyalitzats amb franges gro-
gues i negres.

No manipular les proteccions que porten els
equips i respectar els pictogrames de risc dels
equips i de les instal-lacions.

No romandre al costat de portes mecanitza-
des durant el tancament.

DESPRENIMENTS | CAIGUDA D'OBJECTES:

* Despreniments d'instal-lacions o part de
l'estructura, equipaments, instal-lacions,
etc.

« Apilament de material i/o manipulacié de
material apilat.

No circular per sota d'instal-lacions en mal
estat. En cas de detectar-ne alguna, senya-
litzar i avisar perque es pugui reparar.
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RISCOS A LA UNITAT MESURES

ALIMENTARIA PREVENTIVES
SOBREESFORCOS: * En cas de detectar portes en mal estat, avi-
A , sar pergue es puguin reparar.
* Accionament manual de portes moto-
ritzades i/o portes manuals de grans » Utilitzar mitjans mecanics i/o maquinaria
dimensions. per al transport de materials pesants. En

cas de no poder utilitzar equips de manu-
tencid, manipular els objectes pesats entre
diverses persones.

» Aixecar, transportar o manipular objectes
pesants, fer moviments repetitius o man-
tenir postures incomodes durant periodes

prolongats.
ATROPELLAMENT: SI ETS CONDUCTOR:
* Accés a zones amb circulacio de camions, * Dona prioritat al vianant.

furgonetes, carretons elevadors, etc. _ i
¢ Respecta els Iimits de velocitat.

* Atura't als passos zebra.

> P

¢ Respecta la senyalitzacio.
SI ETS VIANANT:

e Extrema la precaucio en circular per zones de
transit de vehicles.

* Respecta les zones habilitades de pas de
vianants.

* Respecta la senyalitzacio.

* Abans de creuar els passos zebra, atura't i mira.

if CONTACTES ELECTRICS: * Cal considerar que tots els equips electrics

L ) ., estan en tensio.
» Contactes indirectes amb equips en tensio.

: o ) * No manipular equips o installacions
* Manipulacio d'instal-lacions.

eléctriques.
FOC: * Mantenir en tot moment lliure d'obstacles I'ac-
cés als equips d'extincio contra incendis.

» Possibles incendis o conats d'incendi en
equips i instal-lacions. e Eliminar els materials combustibles innecessa-
ris, i millorar I'ordre i la neteja.

* No estacionar vehicles, ni entorpir ni emmagat-
zemar a llocs que impedeixin l'accés als mitjans
de proteccid contra incendis, extintors, polsa-
dors, hidrants de proteccid contra incendis ni
als accessos a instal-lacions electriques, etc.

* Seguir les consignes d'actuacio en cas d'emer-
géncia recollides al Pla d'emergéncia.

» Es disposa d'equips d'extincid distribuits per les
instal-lacions.
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Queé cal fer en cas d’emergéncia

e AVISAR EL CENTRE DE RECEPCIO D'ALARMES
(actiu les 24 hores del dia):

. 93 556 30 00

ALLUNYAR les persones en cas de perill imminent, si és possible.
ACTUAR contra la situacio d'emergencia:

* Tallar I'alimentacio electrica.
« Utilitzar mitjans d’extincio, si es possible.
Després, allunyar-se del lloc i esperar el personal de VIGILANCIA.
« EN CASO DE AVISO DE SITUACION DE EMERGENCIA:
(per megafonia o indicacio dels vigilants)
* Preparar-se per a una possible evacuacio del lloc de treball.

* Seguir les indicacions del personal de vigilancia.

« EN CAS D'EVACUACIO:
(avis per megafonia o indicacio dels vigilants)

* Aturar els processos de treball de manera segura i sortir del lloc de
treball. Seguir la senyalitzacio d'evacuacio.

 No portar objectes voluminosos.

« No permetre que ningu torni enrere, revisar que no quedi ningu al
seu sector; les portes i finestres han de quedar tancades.

 No utilitzar els ascensors.

e« EN CAS D'ACCIDENT/INCIDENT:
(laboral, de circulacio, desmai, etc.)

* Avisar el centre de recepcio d’alarmes perqué puguin activar el protocol
corresponent.
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Punts de trobada en cas d’emergéncia

PUNTS DE REUNIO
1 Centre Directiu - Edifici d'oficines i bancs - Aparcament P2
2 MC Fruites i Hortalisses pavellons A/B/C
3 MC Fruites i Hortalisses pavellons D/E/F
4 MC Fruites i Hortalisses pavellons G
5 MC del Peix
6 MC del Peix - Estacio depuradora (EDAR)
7 Pavellé polivalent
8 Multiservei |
9 Multiservei Il
10 Multiservei Il
n Aparcament P1
12 Punt Verd o
13 Biomercat - Foodback
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Punts de trobada en cas d’'emergéncia a
Mercabarna-flor




Que fer en cas d'accident laboral

En cas de produir-se un accident laboral dins de les instal-lacions de la Unitat
Alimentaria, haura de comunicar-se a Mercabarna en un termini maxim de 48
hores des del moment en qué se'n tingui coneixement.

La comunicacio haura d'incloure la informacio seglent:

+ Data de l'accident.

«  Nom i cognoms de la persona accidentada.
* Lloc o ubicacid exacta de 'accident.

* Breu descripcio de l'accident.

« Indicacio sobre si hi ha hagut baixa médica: Si/No

Per fer aguesta notificacio, caldra enviar un correu electronic a les adreces:

. pri@mercabarna.cat

* rrhh@mercabarna.cat
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Normes de circulacio

A Mercabarna les normes son
les mateixes

Vehicles l@_—5 @ @“:)@% %

A Mercabarna les normes de seguretat viaria son les mateixes establertes

per la Llei de transit | seguretat viaria per a qualsevol vehicle (utilitari, camio,

furgoneta, carretd elevador, moto, patinet electric, bicicleta, etc.):

« Es obligatori disposar del carnet de conduir adequat al vehicle (camio,
moto, carreto elevador, etc.).

* Cal complir les normes de seguretat viaria:

Respectar els limits de velocitat establerts a la Unitat Alimentaria.
Fer servir el cinturd de seguretat.

No utilitzar el mobil mentre es condueix.

Donar prioritat als vianants.

Taxa d'alcohol O,0.

Fer servir el casc si es circula amb moto.

* No circular amb les portes del darrere del vehicle obertes.

* Respectar els passos de vianants. El vianant SEMPRE té preferéncia.
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Carretons elevadors

0
=0

Només personal autoritzat. La maquinaria només la poden utilitzar les

persones amb autoritzacio expressa, amb carnet de conduir i la formacio
corresponent.

Només pot pujar la persona conductora. Al carretd només hi pot pujar la
persona encarregada de conduir el vehicle.

Realitzar sempre les comprovacions prévies. Abans de comencar a
utilitzar el carretd elevador, cal comprovar que tot esta en bon estat per al
seu Us (rodes, forques, fre, dispositius de seguretat...).

Us del cinturé. L'Us obligatori de cinturd de seguretat en carretons
elevadors s'ha de complir abans de posar en marxa la maguina.

Prohibit utilitzar el mobil. Esta totalment prohibit agafar el mobil amb
qualsevol de les mans quan es condueix. Si que es poden fer servir
dispositius sense fil o homologats, guan no impliquin fer servir les mans, ni
haver de posar-se cascos, auriculars o similars.

Circular a una velocitat dins dels limits permesos. Conduir sempre el
carreto dins dels limits de velocitat permesos.

Parar atencié al voltant. Mirar sempre en la direccid d'avancament del
carretd i, si es té poca visibilitat, mirar bé fins a confirmar que és segur
continuar avancant.

Seguir les regles de carrega. Collocar bé la mercaderia i transportar
Unicament la carrega quan estigui 100 % assegurada i estable. Tampoc no
s'ha de desplacar una carrega excessivament pesada.

Respectar les normes de circulacié. Especialment a les zones on hi
conflueixen diversos vehiclesi/o persones. El vianant SEMPRE té preferéncia.

Mantenir les forques baixes. No conduir ni girar amb les forques elevades
o inclinades cap endavant.

Evitar riscos innecessaris. Conduccio sense visibilitat, carregues inestables,
mal Us del carretd... En general, conduir amb precaucio i complint amb les
normes basiques de seguretat dels carretons elevadors.

Armilla reflectora. Es obligatori portar I'armilla reflectora sempre posada
durant la conduccio, aixi, en baixar del vehicle sempre se sera visible.
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Patinets eléctrics (VMP) &}5

Esta prohibit que els VMP circulin per voreres, zones de vianants, molls i per
I'interior dels pavellons dels mercats.

Es obligatori I'is del casc.
Els VMP han de circular a una velocitat entre 6 i 25 km/h.

Els conductors estan sotmesos a les mateixes taxes maximes d'alcohol
permeses per la Llei de seguretat viaria, aixi com a la prohibicid de conduir
amb presencia de drogues a l'organisme.

Tampoc no poden portar auriculars posats ni fer Us del mobil o qualsevol
altre dispositiu mentre condueixen.

Bicicletes %

Esta prohibit que les bicicletes circulin per zones de vianants, passos de
travessia, autopistes, autovies, vies interurbanes o tunels en ambit urba i
per voreres, excepte:

* Quan la vorera fa més de 5 metres i disposa de 3 metres d'espai lliure
de pas.

* Quan es circula de nit (entre les 22 hiles 7 h) per voreres de més de
4,75 metres i que disposen de 3 metres d'espai lliure de pas.

Els conductors estan sotmesos a les mateixes taxes maximes d'alcohol
permeses per la Llei de seguretat viaria, aixi com a la prohibicié de conduir
amb preséncia de drogues a I'organisme.

Tampoc no poden portar auriculars posats ni fer Us del mobil o qualsevol
altre dispositiu mentre condueixen.

@ mercabarna



* Sempre que sigui possible, s'han de desplacar pels espais habilitats.

 En desplacar-se, ho han de fer sense distraccions: no fer servir auriculars ni
el mobil.

* En creuar els passos de vianants han d’aturar-se, mirar i creuar.

* En qualsevol cas, en horari nocturn, si es baixa del vehicle o se circula com
a vianant per l'interior dels pavellons o pels molls, s'ha de ser visible i fer
servir I'armilla reflectora.

WISIBLE

AL MUNDO ENTERO

El chaleco y las prendas de alta

V4 l °
visibilidad evitan atropellos y
T u) e Zg eS' otros accidentes.

F1d
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Carrega/descarrega als molls

Normes generals de prevencio:

e Capacitar les persones treballadores en els riscos associats a la descarrega
al moll i a les mesures de prevencio corresponents.

o Establir procediments de treball segur i assegurar-se que els segueixin
tots els treballadors.

e Respectar les indicacions establertes quant a carregues maximes als
mitjans de transport (transpalets, transpalets eléctrics, carretons elevadors,

etc.).

e Distancia entre vehicle i moll: és essencial mantenir una distancia segura
entre el vehicle i el moll durant la carrega i descarrega. Aix0O prevé col-lisions
i atrapaments. Cal definir clarament I'espai necessari i assegurar-se que els

conductors dels vehicles estiguin conscients d’aquesta distancia segura.

Interior de la nau

(( Aproximacié

Interior de la nau

(( Aproximacié

@ mercabarna
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Inclinacié de la rampa de descarrega: si es fa servir una rampa per a la
descarrega des del vehicle al moll, és important garantir que la inclinacio
sigui lI'adequada. Una rampa amb una inclinacid massa pronunciada pot
augmentar el risc de caigudes i relliscades, especialment en condicions
climatigues adverses. Cal assegurar-se que la rampa compleixi les normes
de seguretat i disposi de superficies antilliscants.

NOTA:
En cas d'una inclinacio excessiva, es produeix un efecte de “pas a nivell”.

Interior de la nau Mitjans de transport Pendent ma)_(l'm
(recomanacio)

Contenidor sobre rodes 2%

. d'accionament manual
Transpalet manual 3%
Transpalet motoritzat 7%

Carreto elevador amb motor

&L)) L 10%
electric

Carrelto elevador amb motor de 12.5%
gasolina o gas

Us de topalls i bloquejadors: col-locar topalls o bloquejadors al moll
preveu que els vehicles es desplacin accidentalment mentre es carreguen
O descarreguen. Aix0 és especialment important en casos de vehicles
pesants.

Manteniment regular: fer un manteniment periodic de les instal-lacions, els
equips i els vehicles és crucial per prevenir accidents. Aixo inclou revisar
les rampes de descarrega, els sistemes de llum, les superficies del moll i
qualsevol equip de manipulacio.

Formacio continua: s'ha de proporcionar formacioé continua als treballadors
sobre els riscos i les mesures de prevencio especifiques de la descarrega al
moll. Aixo garanteix que estiguin al corrent dels procediments de seguretat
mes actualitzats.

Equips de proteccioé individual (EPI): cal assegurar-se que les persones
treballadores utilitzin l'equip de proteccid personal adequat per a
I'activitat, com cascos, guants, armilles reflectores i calcat de seguretat.

@ mercabarna
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Als molls:
* Esta prohibida la circulacio de carretons elevadors (bous).

+ Esta prohibit pujar o baixar pel moll, és obligatori utilitzar les rampes
habilitades per fer-ho.

« Es obligatori complir amb el que estableix la senvalitzacid vertical i/o
horitzontal.

@ mercabarna
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Regulacio del mercat

Es obligatori complir amb la normativa establerta a cada mercat, aixi com les
senyalitzacions en matéria de seguretat.

ORDRE | NETEJA
 Cada persona ha de ser responsable de mantenir neta | ordenada la
seva zona de treball, especialment els espais compartits.

* Les zones de pas s'han de mantenir lliures d'obstacles.

* No s'han de col-locar materials ni objectes que impedeixin el lliure
acceés a sortides d'emergencia i als extintors d'incendis.

* No s'han de col-locar materials i estris en llocs on puguin suposar perill
d'ensopegades o caigudes sobre persones, magquines o instal-lacions.

* Cal mantenir el material acumulat ben apilat, i garantir-ne I'estabilitat.

« Els residus generats durant la jornada es llencaran als contenidors i/o
compactadors corresponents, per tipologia de residu, i evitar aixi que
el residu quedi a terra.

* Als mercats, els residus generats (solids o liquids) per la neteja de la
parada s'han d'ubicar als contenidors i mai al passadis central.

« Ala ZAC, tant els sota molls com els parterres que hi ha a la parcel-la
de cada propietat s'han de netejar i mantenir.
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SEGURETAT ALIMENTARIA

* S'ha de disposar del Registre sanitari vigent i actualitzat, segons les
activitats gque dugui a terme I'empresa d'acord amb el RD 191/2011, de
18 de febrer, sobre el Registre general sanitari d'empreses alimentaries
I aliments | modificacions posteriors.

* S'han de mantenir les instal-lacions en bon estat de conservacio, segons
la normativa (Reglament Europeu 852/2004).

* S'han de documentar, aplicar i mantenir els registres del sistema basat
en els principis de I'APPCC amb els seus prerequisits higienics, inclosa
la gestio de la tracabilitat i les alertes alimentaries (Reglament Europeu
852/2004 i Reglament Europeu 178/2002 i modificacions posteriors).

* S'han de mantenir formats els manipuladors d'aliments en materia
de bones practiques d'higiene en la industria alimentaria (Reglament
Europeu 852/2004).

VIGILANCIA DE LA SALUT

Mercabarna disposa d'un desfibril-lador extern automatic (DEA) localitzable a
les nostres Unitats Mobils de Vigilancia de Mercabarna.

Desfibril-lador extern

En cas d'urgéncia, cal avisar un vigilant o trucar al teléfon:

93556 30 00

@ mercabarna



Alcohol 0,0

El consum d'alcohol, tant de manera puntual com continuada, per persones
laboralment actives, pot tenir conseqgléncies negatives per a la salut, el
benestar i la seguretat en I'ambit laboral.

Aix0 no afecta nomeés la propia persona treballadora (accidents en els
desplacaments, lesions, comportaments agressius, absentisme i altres danys)
sind també les persones que hi treballen (provocar accidents, conflictes o mal
ambient laboral). També cal tenir en compte la disminucio del rendiment laboral
com a conseqgueéencia del consum d’alcohol.

Habits saludables

Es fonamental fomentar habits saludables a I'entorn laboral, I'empresa no
nomes inverteix en la salut del seu equip, sind que també promou un ambient
laboral positiu i cohesionador.

Els habits saludables son conductes adquirides positives per a la nostra salut
fisica i mental, que ens proporcionen un benestar que s'estén al conjunt de la

nostra vida.

Per aconseguir un benestar optim, fonamentalment, cal tenir cura de
I'alimentacio, fer exercici fisic i descansar correctament.

En adoptar aquestes practiques Junts, avancem cap a un futur més saludable
i productiu.

Sumem esforg¢os pel benestar a la feina!

@ mercabarna
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INFORMACIO ADDICIONAL EN MATERIA PREVENTIVA DE MERCABARNA

En la seccio Prevencio de riscos laborals, de 'apartat Informacioé practica, del
web www.mercabarna.es/informacio-practica/prevencio-de- riscos-laborals/,
hi ha disponible informacio actualitzada sobre:

+ Plans d'emergéncies per sectors. Mercabarna posa a disposicio els plans
d'emergencia per sectors o edificis, amb la finalitat que es facin extensius a
tots els usuaris de la Unitat Alimentaria i, alhora, perque en el moment que
cada empresa elabori el seu, es pugui coordinar amb el nostre.

« Normes de seguretat per a treballs de reparacio, neteja, manteniment i/o
instal-lacions sobre les cobertes.

+ Normes de seguretat en materia de prevencio de riscos laborals a la Unitat
Alimentaria.

* Fitxes sobre mesures preventives a la Unitat Alimentaria.

@ mercabarna
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