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RISCOS UNITAT ALIMENTÀRIA: 

              CAÍGUDES A DIFERENT NIVELL: 
▪ Presencia de desnivells (molls de carrega, 

cobertes, etc.) 
▪ Utilització d’escales (verticals, manuals, 

etc..  

             CAÍGUDES AL MATEIX NIVELL: 
▪ Desplaçaments o realització de treballs.  
▪ Presencia d’escales, rampes, terres 

irregulars, petits desnivells. 
▪ Terres humits, molls o amb restes 

orgànics. 

              COPS i ATRAPAMENTS: 
▪ Cops amb elements fixes de les 

instal·lacions. 
▪ Atrapaments amb equips de treball, 

instal·lacions mòbils, portes motoritzades, 
etc. 

▪ Tancament intempestiu de portes i 
arquetes. 

   DESPRENIMENTS i CAIGUDA 
D’OBJECTES: 

▪ Despreniments de instal·lacions o part de 
l’estructura, equipaments, instal·lacions, 
etc. 

▪ Apilat de material i/o manipulació de 
material apilat. 

       SOBREESFORÇOS 
: 

▪ Accionament manual portes motoritzades. 
▪ Accionament de portes manuals de grans 

dimensions. 

              CONTACTES ELÉCTRICOS: 
▪ Contactes indirectes amb equips en tensió. 
▪ Manipulació de instal·lacions. 

       ATROPELLAMENT: 
▪ Accés a zones amb circulació de camions, 

carretons elevadors, etc.. 

                           INCENDI: 
▪ Possibles incendis o conats de incendis en 

equips I instal·lacions. 

MESURES PREVENTIVES: 
 
Caigudes a diferent nivell: 

▪ No desplaçar-se ni romandre en les zones 
de carrega i descarrega. Circular per zones 
habilitades. 

▪ Els desnivells estan senyalitzats amb franges 
grogues i negres. 

▪ Pujar i baixar escales amb precaució i 
utilitzant EPI’s, en cas necessari. 

▪ Seguir procediments establerts per a l’accés 
a cobertes. 

Caigudes a diferent nivell: 
▪ Avisar en caso de detectar escales, graons, 

etc en mal estat, per a la seva reparació. 
▪ Caminar amb precaució per zones humides, 

molles o amb restes orgànics. 
▪ Respectar senyalització. 
▪ Mantenir la precaució durant els 

desplaçaments. No córrer ni saltar. 
Cops i atrapaments: 

▪ Acompanyar les portes quan es tanquin. 
▪ Els elements sortints en les zones de pas 

estan protegits i/o senyalitzats amb franges 
grogues i negres. 

▪ No manipular les proteccions que porten els 
equips i respectar els pictogrames de risc 
d’equips i instal·lacions. 

▪ No romandre al costat de portes 
mecanitzades durant els seu tancament. 

Caiguda d’objectes per ída de objetos por desplom o 
despresos: 

▪ No circular per sota de instal·lacions en mal 
estat. En cas de detectar alguna, senyalitzar i 
avisar per a la seva reparació. 

Sobreesforços: 
▪ En cas de detectar portes en mal estat, avisar 

per a la seva reparació. 
▪ Utilitzar mitjans mecànics i/o maquinaria pel 

transport de materials pesats. En cas de no 
poder utilitzar aquest mitjans, manipular els 
objectes pesats entre varies persones. 

Contactes elèctrics: 
▪ Considerar que tots els equips elèctrics es 

troben en tensió. 
▪ No manipular equips o instal·lacions 

elèctriques. 
Atropellament: 

▪ Extremar la precaució al circular per zones de 
trànsit de vehicles. 

▪ Respectar les zones habilitades de pas de 
vianants. 

▪ Respectar la senyalització. 
Incendi: 

▪ Seguir les consignes d’actuació en cas 
d’emergència recollides en el Pla  
d’Emergència. 

▪ Es disposa d’equips d’ extinció distribuïts per 
les instal·lacions. 



 

 

 

 

INSTRUCCIONS GENERALS CAS EMERGÈNCIA 

 
• AVISAR EL CENTRE DE RECEPCIÓ D’ALARMES 

 
 

TLF.  93 556 30 00 

 
• ALLUNYAR les persones en perill imminent, si és possible 

 

• ACTUAR en el seu cas, contra la situació d’emergència: 
• Tallar alimentació elèctrica 
• Utilitzar mitjans d’extinció, si és possible 

 

• Després, allunyar-se prudentment del lloc i esperar el personal de 
VIGILÀNCIA 

 
EN AVÍS DE SITUACIÓ D'EMERGÈNCIA (A VIVA VEU per vigilants) 

 

• Preparar-se per una possible evacuació del seu lloc de treball 
• Seguir les indicacions del personal de VIGILÀNCIA. 

EN CAS D’EVACUACIÓ (avís dels vigilants a VIVA VEU o megafonia portàtil) 

▪ Aturar el procés que realitzi de manera segura i sortir del lloc de treball. 
Seguir la senyalització d’evacuació. 

▪ No dur objectes voluminosos. 
▪ NO permetre que ningú TORNI ENRERE, revisar que no quedi ningú en el seu 

sector i que les portes i finestres queden tancades. 
▪ No utilitzi els ascensors 
▪ Adreçar-se ràpidament al PUNT DE REUNIÓ més proper. 

 

NORMES DE SEGURETAT 
 

1- no utilitzi els ascensors 
2- si hi ha fum, evitar respirar-lo directament. Protegir-se la boca 

amb un drap moll i desplaçar-se el més ajupit possible fins la 
sortida. 

3- si trobeu una porta que està molt calenta no l'obriu, busqueu 
un sortida alternativa. 

4- si hi ha foc o hi ha molt de fum tanqueu les portes i doneu senyal 
de la vostra presència pel mitjà que tingueu a l'abast (la finestra, 
el telèfon, etc.) 



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Per més informació:  https://www.mercabarna.es/informacio-practica/prevencio-
de-riscos-laborals/ 
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