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22 d'abril de 2020

Higiene de mans.
Tecnica per friccid
amb preparats amb
alcohol

De 20 a 30 segons
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/ Palmell contra / Palmell de lama dreta sobre el / Palmell amb

palmell. dors de l'esquerra, i viceversa. palmell amb els dits
enlrellagats.
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/ Friccio per rotacio de les

/ Dors dels dits contra el I Friceio per rotacio dels dits i ;
palmell oposat amb els dits dela ma esquera tancada al glugé?%glfgedlgsng’g“é%ggggg
travats. ive!la.nl de=lllpolze dret, { viceversa, '

Per a més informacid, consulteu canalsalut.gencat.cat/coronavirus
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