CAMPUS D'ESTIU

REFRESCA'T AMB 5 AL DIA

ESTIU 2023

“Refresca’t amb 5 al dia” és un campus d’estiu que
organitza Mercabarnai que es dirigeix a casals i
entitats d’accioé social d'infants amb risc d’exclusio,
oferint un ventall d’activitats totalment gratuites que
durant tot un diai en grups de fins a 30 infants, vénen
ales instal-lacions de Mercabarna.

El Campus esta adrecat a infants de 6 a 13 anys que
vindran acompanyats per monitors del propi casal.

DEL 27 DE JUNY AL 28 JULIOL

DE DIMARTS A DIVEND.RES\
De 10h a 16h, amb dinar inclos.

'\ EDUCATIVA | LUDICA
)'ALIMENTACIO SALUDABLE

S
SOBRE HABITS

El Campus d'Estiu ‘Refresca’t amb 5 al dia’ posa I'accent

de manera ladica en laimportancia de consumir 5 racions
diaries entre fruites i hortalisses com a base d'una
alimentacioé equilibrada.

Mercabarna es fa carrec de les despeses de transport des
del casal fins a les instal-lacions de Mercabarna, sempre
potenciant el transport public dels voltants per fer |a
visita més sostenible.

A més, tots els assistents estan convidats a un
dinar gratuit.

TEMATIQUES:

e Alimentacio equilibrada
e Habits d’alimentacio saludables

» Propietats i beneficis de les fruites i hortalisses
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e Lluita contra el malbaratament alimentari o
[ ]
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CARACTERISTIQUES DE LA VISITA:

e Adrecat a entitats de suport socioeducatiu
acreditades que ofereixen casals d’estiu gratuits
a infants en situacio de vulnerabilitat.

e Acarrecdel nostre equip de monitoratge.

e Tast de productes, obsequis i dinar inclos.

Us recomanem que els assistents portin

gorra i crema solar durant la visita per poder
gaudir-ne protegits del Sol.

Inscriu-te i et trucarem per agendar la data.

Si desitgeu més informacio, adreceu-vos a: INSCRIU-TE <
refrescatamb5aldia@projecteeducatiu.es AQUI



mailto:refrescatamb5aldia%40projecteeducatiu.es%20?subject=
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMEoVU5xJYY2z1a-Qvn_sFPRlHeDDTtIjUx_Yr868DHmydbg/viewform

